/Zasady zachowania podczas
zajeC w semestrze zimowym

NA PODSTAWIE LISTU OD REKTOR Z DNIA 7 wrzesnia 2021



DYSTANS, DEZYNFEKCIJA, MASKA NA TWARZY

* Przed wejsciem na teren obiektu wszystkie osoby zobowigzane s3 do
zdezynfekowania dtoni przy uzyciu srodkow odkazajacych
umieszczonych w poblizu wejscia do budynku oraz do zakrycia ust i
nosa maseczka ochronna.

 Wszystkich przebywajgcych na terenie obiektu w przestrzeni
ogolnodostepnej (w szczegdlnosci w ciggach komunikacyjnych,
klatkach schodowych, windach, toaletach itp.), wchodzacych do sal
dydaktycznych i do pokoi administracyjnych obowigzuje zasada
zakrywania ust i nosa. Jesli z jakiegos powodu maseczka ochronna
musi zostac zdjeta, nalezy przestrzegac zasady zachowania minimum
1,5 m odlegtosci od innych oséb.



Zawsze no$ maske i zachowuj dystans 1,5m.

* Pracownicy, ktorzy majg bezposredni kontakt ze studentami, doktorantami lub innymi interesantami z
zewnatrz sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa maseczkg ochronna.

* Pracownicy, ktorzy nie uczestniczg w bezposredniej obstudze spraw studentow, doktorantow lub innych
mtgresantow nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa, ale powinni zachowac odlegtos¢ 1,5 metra miedzy
soba.

Uczestnicy zaje¢ do wyznaczonej sali wchodzg pojedynczo i zajmujg miejsca wskazane przez
prowadzacego zajecia z zachowaniem w miare mozliwosci bezpiecznej odlegtosci. Nalezy
unikaC tworzenia sie grup uczestnikdow przed zajeciami i po zajeciach. W tym celu zaleca sie
otwieranie sal dydaktycznych przez prowadzgcych zajecia na minimum 5 minut przed ich
rozpoczeciem.

W przypadku zapewnienia dystansu spotecznego, prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgode na
zdjecie maseczek ochronnych wyltacznie na czas trwania zaje¢ i przy zachowaniu warunku
nieprzemieszczania sie w tym czasie przez uczestnikéw zajec.



miejsca siedzace na korytarzach budynku

* Na korytarzach budynku krzesta oraz inne miejsca siedzgce powinny byc
odpowiednio oznakowane w sposob informujagcy o mozliwosci ich
zajmowania przy zachowaniu bezpiecznego dystansu spotecznego
(rekomendowane minimum 1,5 m).

e Zajecia powinny by¢ prowadzone w sali o metrazu dostosowanym do
liczebnosci danej grupy zajeciowej. Odstep pomiedzy prowadzgacym
zajecia a ich uczestnikami powinien wynosi¢ co najmniej 1,5 m. W
przypadku gdy zakres realizowanych c¢wiczen praktycznych wymaga
zmniejszenia odlegtosci pomiedzy uczestnikami zaje¢, nalezy stosowac
maseczki ochronne zakrywajgce usta i nos, starajgc sie, aby czas
niezachowania odlegtosci byt jak najkrotszy.



W Bibliotece Uniwersyteckiej

W Bibliotece Uniwersyteckiej oraz bibliotekach jednostek
organizacyjnych dopuszcza sie mozliwos¢ swobodnego dostepu
czytelnikdw oraz wypozyczajgcych do zbiorow bibliotecznych. Przed
wejsciem do biblioteki w widocznym miejscu powinna zostac
umieszczona informacja o maksymalnej liczbie osob mogacych
jednoczesnie przebywac w czytelni (1 osoba na 10 m? z wytaczeniem
pracownikdw biblioteki) oraz o koniecznosci zachowania dystansu
spotecznego miedzy pracownikami a czytelnikami (minimum 1,5 m).
Podczas pobytu w bibliotece obowigzkowe jest dla uzytkownikow i
bibliotekarzy zakrywanie nosa i ust poprzez uzycie maseczek
ochronnych oraz dezynfekowanie ragk przed wejsciem do budynku.



WEF bez gier i ¢wiczen kontaktowych

* Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych nalezy
zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych, w ktorych nie mozna
zachowac dystansu spotecznego. W salach sportowych nie moze
przebywa¢ wieksza liczba osob niz 75% obtozenia obiektu. W
zajeciach i wydarzeniach sportowych na wolnym powietrzu moze
uczestniczy¢ nie wiecej niz 500 osob.

* W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie przez grupe z tego
samego materiatu, sprzetu, urzagdzenia, prowadzacy zajecia informuje
uczestnikow zajec o koniecznych srodkach ostroznosci (zastoniecie ust
i nosa maseczka ochronng, dezynfekcja rak).



Pojemniki na maseczki i dyspensery do dezynfekciji

W kazdej sali dydaktycznej, w poblizu wejscia, nalezy wystawi¢ srodki do dezynfekcji rgk z informacjg o
koniecznosci dezynfekcji rgk przez uczestnikow zajec, a takze pojemniki na zuzyte maseczki ochronne. W
przypadku ich braku, potrzebe uzupetnienia nalezy zgtosi¢ portierowi.

Zajecia powinny by¢ tak zaplanowane, aby uczestnicy zaje¢ podczas przerw mieli mozliwos¢ zachowania
dystansu spotecznego miedzy sobg oraz innymi osobami oczekujgcymi na swoje zajecia, a ich czas
przebywania na terenie uczelni powinien by¢ ograniczony do niezbednego minimum. Na terenie obiektu
dydaktycznego powinny przebywaC wylgcznie osoby uprawnione do uczestniczenia zajeciach,
odbywajgcych sie w danym dniu, zgodnie z planem zajec.

Uczestnicy zajeé zobowiazani sg do pozostawienia w szatni lub wyznaczonym pomieszczeniu
odziezy wierzchniej, toreb, plecakow itp.



W zajeciach moga uczestniczyC wylacznie
osoby bez objawow chorobowych

W zajeciach mogg uczestniczyé wytacznie osoby bez objawéw chorobowych (gorgczka powyzej 38°,
kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem, bole miesni i ogdlne zmeczenie) i nieobjete kwarantanng lub
izolacjg domowg. Zaleca sie systematyczne ponawianie apelu do studentow i stuchaczy o
nieprzychodzenie na zajecia z wymienionymi dolegliwosciami.

Osoba, u ktérej potwierdzone zostato zakazenie SARS-CoV-2 lub ktéra odbywa kwarantanne, zobowigzana
jest do niezwtocznego zgtoszenia tego faktu do wiasciwego Biura Obstugi Studentéw w przypadku
studentdéw i stuchaczy oraz Biura Obstugi Wydziatu w przypadku pracownikow i innych oséb prowadzgcych
zajecia.

Uczestnicy zaje¢ mogq w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktdrym zajecia sie odbywajg
lub przebywa¢ na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajgca na
przestrzeganie dystansu spotecznego i zostang zastosowane maseczki ochronne.



Sporzgdzamy liste obecnosci na kazdych zajeciach

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do poinformowania uczestnikéw zaje¢ o procedurach i
srodkach bezpieczenstwa obowiazujacych na zajeciach, w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie COVID-19, oraz do sporzadzania listy obecnosci os6éb uczestniczacych
w zajeciach w salach dydaktycznych. Koniecznos¢ sporzadzania listy obecnosci dotyczy takze

zaje¢, w ktoérych obecnosé nie jest obowigzkowa.
Prowadzgcy zajecia nadzoruje czyszczenie i dezynfekcje sprzetu/materialu dydaktycznego na

biezaco, jak rowniez po wszystkich zajeciach danej grupy.

W czasie dyzuru nauczyciela akademickiego, doktoranta lub innej osoby prowadzacej zajecia

w pomieszczeniu powinna przebywac tylko osoba dyzurujgca oraz jeden interesariusz.



Jesli ktos ma objawy infekcji drog oddechowych...

Jesdli prowadzgcy zajecia zaobserwuje u uczestnika zaje¢ objawy mogace wskazywacC na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci
temperatura powyzej 38°C kaszel, dusznosci i klopoty z oddychaniem) powinien niezwtocznie zwolni¢ go z zajec¢ i poprosi¢ o udanie sie do
lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

W przypadku nagtego pogarszania sie stanu zdrowia (zastabniecie, niemoznos¢ opuszczenia obiektu wlasnymi sitami) prowadzgcy zajecia
winien odizolowaC¢ go w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc minimum 2 m odlegtosci od innych oséb i
wezwacé pogotowie ratunkowe (nr telefonu 999 lub 112). O zaistniatej sytuacji prowadzacy zajecia niezwtocznie informuje dziekana lub
dyrektora innej jednostki organizacyjnej. Miejsca, po ktorych poruszata sie osoba chora, nalezy niezwtocznie zdezynfekowac.

W przypadku wystgpienia u prowadzgcego zajecia niepokojgcych objawow mogacych wskazywac¢ na infekcje drog oddechowych (w
szczegolnosci temperatura powyzej 38°C kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem), dziekan lub dyrektor innej jednostki organizacyjnej w
trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, odsyta transportem indywidualnym do domu i informuje o koniecznos$ci
ograniczenia kontaktu z innymi osobami oraz skontaktowania sie z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotne;.

W przypadku stwierdzenia u prowadzgcego zajecia zakazenia SARS-CoV-2 lub skierowania jego na kwarantanne, dziekan lub dyrektor filii
wyznacza innego hauczyciela do prowadzenia zajec¢ lub wskazuje inny termin ich odbycia.



